
 الرعا�ة بعد إجراءات الأسنان

لقد خضع طفلك لأحد إجراءات الأسنان الیوم. ستساعدك ھذه التعلیمات في رعایتھ عند عودتك إلى المنزل. 

 رعا�ة الألم أو الانزعاج أو الح� 
 قد یعُاني طفلك من:

 درجة فھرنھایت)   102ارتفاع طفیف في درجة الحرارة (أقل من   •

 التھاب الحلق بسبب الأنبوب المُستخدم لمساعدتھ على التنفس   •

 الانزعاج من إجراء الأسنان   •

إیبوبروفین ( )Motrin)) بالتناوب مع دواء موترین (Acetaminophen) (أسیتامینوفین (Tylenolیمُكن إعطاء دواء تایلینول (

)Ibuprofen(على سبیل المثال، أعط دواء تایلینول، ثم بعد ثلاث ساعات )) كل ثلاث ساعات للمساعدة في تقلیل الألم والحمى .

 أعط موترین، وبعد ثلاث ساعات أعطِ تایلینول، وھكذا.)

 إذا لم یتم التناوب بینھما، فیجب إعطاء أیاً من دواء تایلینول أو موترین بمفرده وفقاً للتعلیمات الموجودة على العبوة.  •

المنزل، انظر إلى ورقة تعلیمات الخروج من المستشفى الخاصة بك لھذه الأدویة. قد   قبل إعطاء دواء تایلینول وموترین في •

 یكون طفلك قد بدأ بالفعل تعاطي دواء تایلینول أو موترین أثناء وجوده في المستشفى.  

كثر من یومین أو  إذا كانت لدیك أسئلة حول جرعة دواء تایلینول أو موترین لطفلك أو إذا كان طفلك بحاجة إلى تدبیر الألم لأ  •

 ثلاثة أیام، فاتصل بمُتعھد الرعایة الخاصة بك. 

قد تقل قدرة طفلك على القضم بعد الإجراء. ویفُترض أن تعود قدرة طفلك على القضم لطبیعتھا مرة أخرى في غضون أسبوع 

 إلى أسبوعین. 

ب الأ�ل وال�ش

 )) Jell-Oمصاصات، الجیلي (اشرب الكثیر من السوائل الصافیة (عصیر التفاح، حساء الدجاج، ال •

یمكن أن یحدث القيء (التقیؤ) بعد أي إجراء مصحوب بالتخدیر.  إذا تقیأ طفلك كثیرًا أو لفترة طویلة، فاتصل بمُتعھد رعایة   •

 طفلك.  

 تجنب الأطعمة الساخنة والمقرمشة لمدة ساعتین بعد الإجراء كي یتلامس الفلورید ملامسة كاملة للأسنان.   •

 التنظ�ف بالفرشاة والخ�ط 

عاوِد التنظیف بالفرشاة والخیط بشكل طبیعي في صباح الیوم التالي للإجراء.  

ا، استخدم الخ�ط كل يوم • ن  يوم��  .اغسل أسنانك بالفرشاة مرتني

 فاً عند استخدام الفرشاة حول مواضع القلع (خلع الأسنان). كن لطی •

 قم بتفریش التیجان (الطرابیش) البیضاء والفضیة تمامًا مثل الأسنان العادیة. •

https://www.cincinnatichildrens.org/health/d/after-surgery


 قد یجعل الفلورید الموضوع على أسنان طفلك بعد الإجراء أسنانك تبدو لزجة أو خشنة أو متسخة. 

 

 (الطراب�ش الفض�ة) ت�جان الفولاذ المقاوم للصدأ  

 تلُصق التیجان الفضیة بشكل أساسي على الأسنان.  احرص على اتباع القواعد الواردة في قسم الأكل والشرب!

 في حالة تفكك التیجان، اتصل بطبیب الأسنان على الفور. سیحتاج طبیب الأسنان إلى رؤیة طفلك.  •

 سوف یسقط التاج والسن كقطعة واحدة، في السن المناسب.  •

 نب الأطعمة اللزجة مثل حلوى الفاكھة والعلكة التي یمكن أن تفكك التیجان عن الأسنان.تج •

 

�ط�ة أو ت�جان الزركون�ا (الطراب�ش الب�ضاء)   الت�جان ال�ش

 تعُد التیجان البیضاء ھشة للغایة. احرص على اتباع القواعد الواردة في قسم الأكل والشرب!

 ي السن المناسب. سوف یسقط التاج والسن كقطعة واحدة ف •

 اقطع الأطعمة الصلبة مثل الجزر والتفاح إلى قطع صغیرة. امضغ القطع الصغیرة بالأسنان الخلفیة.   •

 

 إجراءات القلع (خلع الأسنان) 

 إذا تم استخدام دواء مخدر، فقد یستمر تأثیره لمدة ساعتین أو أكثر بعد الإجراء. 

 لا یمكن لطفلك أن یشعر بشفتیھ أو خدیھ أو لسانھ بسبب التخدیر.   •

بعض الأطفال قد یقومون لا إرادیاً بعَضّ أو قرص أو سحب أو مصّ أو فرك أو خدش وجوھھم بسبب التخدیر. وقد یسُبب ذلك   •

 سیمة.  أضرارًا ج

 أبعِد یدي طفلك عن وجھھ.  •

ر طفلك بعدم مضغ أو شفط خدیھ أو شفتیھ.  •  ذكَِّ

یتم أحیانًا وضع مادة حشوة في تجویف الأسنان لوقف النزیف. سوف تسقط ھذه الحشوة أو تذوب (تنصھر) من تلقاء نفسھا في 

 غضون أسبوع إلى أسبوعین. 

 

سھا في غضون أسبوع إلى أسبوعین. إذا كان لدى طفلك نوع مختلف من إذا استخدمت غرز للخیاطة فإنھا ستذوب من تلقاء نف

 الغرز، فسیخبرك مُتعھد الرعایة بذلك. 

 

 تجنب الشرب بواسطة الشفاطة أو البصق بقوة لمدة أسبوع بعد إجراء الخلع. قد یتسبب ذلك في حدوث نزیف في موضع الخلع. 

 

 م. فقد تسبب في تھیج اللثة حول موضع الخلع. تجنب الأطعمة الحارة والمالحة والحامضة لعدة أیا



تجنب الأطعمة المقرمشة التي تقسم إلى قطع عدیدة مثل الرقائق أو الفشار أو الفول السوداني لعدة أیام. فقد یعلق الطعام في 

 تجاویف الأسنان مما یسبب مشكلات.

�ف  ف ي فعله لإ�قاف ال�ف
 ما ينب�ف

 ز بعد خلع الأسنان. قد یبدو اللعاب وردیًا أو قد یشكو الطفل من الطعم المعدني.من الطبیعي أن یحدث بعض النزیف أو الن

یجب تقلیل النزیف الذي لا یتوقف أو ذي اللون الأحمر الداكن.  

 لتقلیل النزیف، ساعد طفلك على: 

 دقیقة.  20عض قطعة شاش بقوة أو قطعة قماش مبللة لمدة  •

 إذا لم یساعد ذلك، اجعلھ یعض كیس شاي رطب.   •

دقیقة، اتصل بطبیب الأسنان.   20إذا لم یتوقف النزیف بعد حوالي •

 المُتابعة الصح�ة 

 سیخبرك طبیب أسنان طفلك عما إذا كانت ھناك حاجة إلى متابعة ومتى.  

 أشھر لطبیب الأسنان.  6خطط لمواصلة الزیارات الروتینیة كل 

 Cincinnatiإذا كنت تخطط لمواصلة رعایة الأسنان الروتینیة في عیادة طب أسنان الأطفال بمستشفى سینسیناتي للأطفال (

Children’s Hospital Pediatric Dental Clinic) فیرجى الاتصال بمركز حجز المواعید ،(Scheduling Center  على (

  4641-636 (513).  الرقم

تمت المراجعة في م 5/2023 بواسطة الدكتور سكوت شوارتز 
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